KOSTEN |
DAGPLEJEN

Barnets helbred, udvikling og
velbefindende er afhaengig af
kosten. Da barnet befinder sig
stgrstedelen af dets vagentid i
dagplejen, kan det vaere
betryggende som foraeldre at vide,
at barnet far en sund, varieret og

naerende kost i lgbet af dagen.

Kostens sociale og
paadagogiske betydning

Feellesskabet omkring maltidet har stor
betydning. Derfor tilstraeber dagplejeren:

- At bgrnene s& vidt muligt er med i forberedelsen af
maltidet, selv gser op/tager maden og selv spiser, da
dette er med til at udvikle deres motoriske feerdigheder
og selvveaerd.

- Samtidig leerer de gennem snak med dagplejeren,
hvor rdvarerne kommer fra, hvordan de ser ud, dufter,
fgles og smager. Dette er med til at give gode

oplevelser, som fremmer gode spisevaner.

Maltiderne i dagplejen

Ca. kl. 6.30-8.00 morgenmad

Ca. kl. 9.00-10.00 formiddagsmad
Ca. kl. 11.00- 12.00 frokost

Ca. kl. 14.00- 15.00 eftermiddagsmad
Ca. kl. 16.00- 17.00 "gd hjem” mad




De 10 kostrad

- Spis varieret, ikke for meget og veer
fysisk aktiv

- Spis frugt og mange grgntsager

- Spis mere fisk

- Veelg fuldkorn

- Veelg magert kgd og kedpalaeg

- Veelg magre mejeriprodukter

- Spis mindre meaettet fedt

- Spis mad med mindre salt

- Spis mindre sukker

- Drik vand

Se mere pd foedevarestyrelsen.dk

Kosten i dagplejen

Dagplejeren fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer
og de 10 kostrad udgivet af Fgdevarestyrelsen, hvilket i
praksis betyder, at:

- Der tilbydes frugt og grgnt hver dag

- Der tilbydes brgd, gryn eller lign. til alle
maltider

- Der bruges arstidens ravarer, sa vidt muligt
lokalt dyrkede, eventuelt gkologisk

- Dagplejeren generelt undgdr madvarer med
stort indhold af konserveringsmiddel,
tilseetnings- og farvestoffer

- Sukkerholdige madvarer undgas til daglig

- Tgrsten slukkes i vand - maelk tilbydes til
hovedmaltiderne

- Maden anrettes, sa den er indbydende at ga til

Dagplejeren ma gerne servere
kod og =g af egen produktion.

Dialog

Har du brug for at vide mere om kosten sammensaetning,
hos dit barns dagplejer, har du szerlige gnsker/hensyn til
dit barns kost, eller har du

f.eks. brug for at afklare, om dit barn ma fa kage, saft
eller lign. til fgdselsdage og andre szerlige lejligheder, er
du altid velkommen til at tale med din dagplejer.

Ved sarlige gnsker til barnets kost medbringer foraeldre
selv kosten.

Allergi

\ed laegedokumenteret allergi eller kost relaterede
sygdomme tages hensyn til barnets kost.


https://altomkost.dk/



